


LLa Mascotte de l’écolea Mascotte de l’école

Une idée originale de 
JD Mag & TV

“ Conseils et astuces pour bien 
aborder et réussir sa nouvelle année ” 

LES AVENTURES  LES AVENTURES  

DEDE MOYAH 

BANDE DESSINÉE

Bonjour  
Moyah ! Bonjour Katy, 

Bonjour 
 Malick !

Eh bien, 
première chose, 

fixe-toi des objectifs réalistes. 
Si tu ne veux pas te sentir 

dépassée dès le début, 
explore de nouvelles passions.

 Ça peut êt Ça peut être la clé pour découvrir
 des aspects géniaux 

de ta personnalité.
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BANDE DESSINÉE

                                Moralité
En cette nouvelle année, 
entourez-vous de soutien, 
fixez-vous des objectifs 
réalisables, soyez organisé, 
prenez soin de votre santé 
mentale et pamentale et partagez des 
moments  de qualité avec vos 
amis. Ensemble, tout devient 
plus facile, et c'est ainsi que
vous pouvez rendre chaque 
année incroyable.

Exact ! 
Et n'oublie pas de sortir de ta zone de confort. 

C'est là que les meilleures expériences et les plus grandes 
leçons se cachent. Prends du temps pour toi, Moyah. 

Ça peut être difficile avec les cours et tout,
 mais la santé mentale compte énormément.

Organisation, 
Moyah ! Utilise un agenda, 

planifie tes études, et ne procrastine pas. 
Trouve un équilibre. Ne te surcharge pas.

 L'équilibre entre travail et détente 
est crucial pour rester motivé.

Des idées spécifiques pour 
sortir de ma zone de confort ?

Lisa lance une suggestion
 avec enthousiasme.

Et pourquoi ne pas créer un tableau 
de vision pour visualiser tes objectifs ?

 Ça marche vraiment pour 
rester concentré.

Merci, les amis. Nouvelles passions, 
sortir de ma zone de confort, 

relations authentiques, groupe d'étude, 
équilibre et un tableau de vision. 2024, 
je suis prête ! Les amis, j'ai l'impression 

que 2024 sera notre année !

Et en parlant de social, 
concentre-toi sur la qualité 

des relations plutôt que sur la quantité. 
Des amis authentiques rendront

 ton année vraiment spéciale.

Pourquoi 
ne pas essayer un nouveau sport 

ou rejoindre un club qui t'intéresse ? Cela te 
permettra d’élargir ton cercle social. 

Et 
pour rendre les cours plus amusants, 

 je propose que nous formions un groupe 
d'étude . On peut se soutenir

 mutuellement.

Excellents conseils, 
les amis !

 Et côté études ?



NNos Prestationsos Prestations & S & Serviceservices

ڱ	 Conception - Réalisation

◊	 Spots vidéos
◊	 Publi-reportages
◊	 Films institutionnels

ڱ	 Communication - Visibilité

1.	 Insertion publicitaire

◊	 Sur nos réseaux sociaux

◊	 Dans le magazine mensuel

◊	 Plateforme Web d’informations digitales

2.	 Couvertures médiatiques

NB : Nous couvrons toutes vos cérémonies avec, à la clé, 	
la production d’un article de presse et d’un reportage vidéo.
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